C i
A fder0—E007

N
Bienvenue a la 3éme édition de "Bulles de Bien-Etre" !

Envie de vous offrir une parenthese de detente et de déecouverte ?
Cet evénement est fait pour vous !

Découvrez les séances entierement dediées a votre bien-étre,
ou des professionnels passionneés vous proposent des ateliers
varies et des soins personnalisés,
dans une ambiance conviviale et chaleureuse.

= Prenez soin de vous, explorez, reconnectez-vous a l'essentiel.
Préts a decouvrir ce que nous vous avons prépare ? C'est parti !

Suivez-nous dans cette aventure unique...

Bulles de Bien-Etre, c’est un moment rien que pour vous.



Bulles de Bien-étre - 3eme édition
les 25 et 26 janvier 2025

Ce qui vous attend pour cette nouvelle édition

Nouveaux professionnels : graphologie, massage de ventre,
creation de tisane...
. Atelier exclusif : viens créer ton produit cosmetique
77 5 séances de 3 heures : 7 ateliers et 1 soin découverte (en
option),
s Tarifs inchanges : 7 ateliers a 20€ / soin découvert 20€ /
Atelier cosmeétique 10€
v Pour tous, des 10 ans : Un moment de bien-étre a partager en
famille ou entre amis !
Réservez vite !
? Lieu : Gite La Minoterie, Rocheserviére

Re Contact : 06.31.78.39.93 ou #” gite.la.minoterie@gmail.com



Séance 9h-12h - samedi

Ateliers en acces libre

Magnétisme
Theme astral
Soin des mains
Initiation pendule
Numeérologie

Plantes & médecine chinoise
Création de bougie & degustation de the

1 soin en option au choix selon disponibilité

Massage Amma Assis
Massage intuitif ou soin energétique
Réflexologie plantaire émotionnelle

Massage sonore



Séance 13h-16h - samedi

Ateliers en acces libre

Magnétisme

Theme astral

Graphologie

Soin des mains ou modelage visage
Initiation pendule

Numerologie

Plantes & médecine chinoise
Creation de bougie & degustation de the

1 soin en option au choix selon disponibilité

Massage Amma Assis
Massage intuitif ou soin energétique
Réflexologie plantaire émotionnelle

Massage sonore



Séance 17h-20h - samedi

Ateliers en acces libre

Magnétisme

Theme astral

Massage des mains aux huiles essentielles
Initiation pendule

Lithothérapie

Sonothérapie
Création de bougie & degustation de the

1 soin en option au choix selon disponibilité

Massage Amma Assis
Massage intuitif ou soin energétique
Numeérologie vibratoire

Modelage avec approche massage 5 continents



Séance 10h-13h - dimanche

Ateliers en acces libre

Magnétisme
Theme astral
Soin des mains
Initiation pendule
Lithothérapie

Soin des mains ou modelage visage
Découverte de la pleine conscience par la dégustation

1 soin en option au choix selon disponibilité

Massage Amma Assis
Massage intuitif ou soin energétique
Sophrologie et bien-étre physique, mental et émotionnel

Massage sonore



Séance 14h-17h - dimanche

Ateliers en acces libre
© Atelier exclusif :

Magnetisme Création de ton produit
Théme astral cosmetique naturel

Soin des mains (tarif en sus 10€)

Initiation pendule

Soin des mains
Sonothérapie

1 soin en option au choix selon disponibilité

Massage Amma Assis
Massage drainant du ventre
Sophrologie et bien-étre physique, mental et émotionnel

Modelage avec approche massage 5 continents
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Prenez du temps pour vous... Vous le meritez !
Les inscriptions sont ouvertes

Réservez vite votre place et plongez dans
cette expéerience unique de bien-étre.

77 Date : 25 & 26 janvier 2025

? Lieu: Gite La Minoterie, 11 La Suriére, Rocheserviére

¢ Infos et réservations : demandez nous le lien pour la
réservation

Re Contact : 06.31.78.39.93 ou ¢’ gite.la.minoterie@gmail.com

.2 Un immense merci a nos partenaires et a vous,
qui rendez cet évenement possible.

** Rejoignez-nous et vivez cette parenthese
enchantée pour votre corps et votre esprit !

"Bulles de Bien-Etre, un moment rien que pour vous."



